
Краткий отчет по итогам VIII Межрегиональной конференции кардиологов и 

терапевтов 

14-15 ноября 2023 года в онлайн режиме состоялась очередная ежегодная  VIII 

Межрегиональная конференция кардиологов и терапевтов. В качестве организаторов 

выступили Мордовский государственный университет имени Н.П. Огарева и Фонд 

Кардиопрогресс.   

Основными направлениями в научной программе были: совершенствование 

организации помощи терапевтическим  и кардиологическим больным, неотложная и 

скорая помощь при сердечно-сосудистых и других соматических  заболеваниях, новые 

медицинские технологии в диагностике,  лечении, профилактике и реабилитации 

кардиологических больных, интервенционная кардиология и хирургические методы 

лечения сердечно-сосудистых заболеваний, коморбидные заболевания (состояния) в 

практике врача терапевта: особенности диагностики, лечения, профилактики, 

надвигающиеся эпидемии: ожирение, сахарный диабет и другие эндокринные заболевания, 

актуальные проблемы диагностики и лечения заболеваний органов пищеварения, 

хронические легочные заболевания в терапевтической практике, заболевания почек, 

заболевания крови, психосоматические и неврологические расстройства в практике 

терапевта, системные заболевания соединительной ткани, актуальные вопросы 

диагностики и лечения кардио-ревматологических заболеваний у детей и подростков и 

актуальные проблемы спортивной медицины.   

 В научную программу вошли пленарное заседание и 9 симпозиумов, на 

которых были прозвучали 50 докладов, в том числе 8 докладов — на симпозиуме молодых 

ученых. Участвовали докладчики из Москвы, Самары, Саратова, Ульяновска, Нижнего 

Новгорода, Чебоксар, Пензы, Кемерово, Сургута, Твери и Саранска.  

Все доклады отличались высоким научно-методическим уровнем и практической 

значимостью. Наибольший интерес вызвали доклады д-р мед. наук, профессора Мамедова 

М.Н. (Москва) «Общие факторы риска и коморбидность сердечно-сосудистых и 

онкологических заболеваний» и д-р мед. наук, профессора, члена-корр. РАН Балыковой 

Л.А. с соавт. (Саранск) «Подходы к кардиоваскулярной профилактике у детей и 

подростков». 

В работе конференции приняли участие свыше 300  врачей из Республики 

Мордовия и других регионов России.  

На официальном сайте Фонда «Кардиопрогресс» www.cardioprogress.ru 

представлены научная программа, запись всех лекций и докладов.  

 


